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Akran Zorbalig:
Nedir?

Akran ayni yasta olan bireyler
demektir. Zorbalik ise bir bireyin
baska bir bireyi veya canliyi surekli
ve kasitli olarak olumsuz
davranislara maruz birakmasidir.

Akran zorbaligi bu iki kelimenin
birlesimi ile ayni yastaki bireylerden
birinin digerine siirekli, bilerek ve
isteyerek olumsuz davranisglar
uygulamasidir.

ARKADRS OL

Vurmak, itmek, tukurmek, sac
cekmek, tekme atmak vb.

Ktufur etmek, hakaret etmek, alay

etmek vb.

Dislamak, ayrimcilik yapmak,
dedikodu yaymak vb.

Internet ortaminda hakaret

etmek, dalga gegmek, resimlerini

yaymak vb.

Taciz etmek, uygunsuz isteklerde

bulunmak

A

ir zorbalik ile karsilastiginizda susan, izleyen

kisi olmayin. Bu davranis zorbayi
glclendirecektir. Magdur durumunda olan

zorbaca davranisa maruz kalan arkadasiniza
yardim edin. Onunla gezin, konusun, yaninda

durarak destek ¢ikin.

Neler Yapabilirsiniz?

Oncelikle kendiniz herhangi bir kisiye karsi
zorbaca davranigta bulunmayin. Zorbaca
davranis yaptiginizi fark ettiyseniz bundan
vazgegin. Daha iyi iletisim kurma, 6fke
kontroli gibi konularda
ogretmenlerimizden destek alin.

Zorbanin sizi korkutmasina izin
vermeyin. Yasadiginiz zorlugu aileniz,
ogretmenleriniz veya giivendiginiz
kisilerle paylasin. Onlardan destek alin.
Yeni arkadasliklar kurmayi deneyin.

Sozel ve duygusal zorbalikla bag etmek igin
bagkalarinin séyledigi her s6zlini
umursamayin. "Cokta umurumda degil"
diyerek gegistirin. Zorbalarin sizinle
eglenmesine izin vermeyin.

Yirisguniz, konugsmaniz kendinize
gliven i¢inde olsun. Boyle olmazsa bile
varmis gibi cesaretle yiriyun, konusun.
Sessiz, korkmus, sinik gériinmeniz,
konusmaniz zorbalari tahrik edecek,
sizinle eglenme istegi uyandiracaktir.



